
 
 

Seniorennachmittage 
60plus  

Ziele:  

Monatliche Seniorennachmittage, auf Wunsch mit Taxidienst 

Zielgruppen: 

Frauen und Männer ab 60 Jahren (auch gehbehinderte    
Personen) 

Aktivitäten im Detail: 

Seniorennachmittage, normalerweise am 3. Donnerstag      
im Monat: 

 Mit Beiträgen zu Religion, Geschichte, Kultur, Natur  
und  Gesundheit 

 Unterhaltung, Tanz, Theater 

 Feiern und Feste im Jahresablauf 

 Ausflüge 

 

Kontakt / Leiterin Team 60plus: 

Brigitta Illner 
Pfarrei Heilig Kreuz 
Saumackerstrasse 83, 8048 Zürich,  
Telefon: 044/435 30 70 
E-Mail: brigitta.illner@heiligkreuz-zh.ch 
 

 
 

 
 
 

mailto:brigitta.illner@heiligkreuz-zh.ch

