
 

KAB Heilig Kreuz 
Katholische Arbeitnehmerinnen- 
und Arbeitnehmerbewegung 

Ziele: 

Die KAB will aus christlicher Verantwortung Arbeit, Leben 
und Gesellschaft mitgestalten. 

 

Zielgruppen: 

Alle Personen, jung und alt, die sich für unsere inhaltlichen 
Schwerpunkte interessieren. 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Pflege der Kameradschaft: Wandern, Jassen 

• Weiterbildung mit Vorträgen und Diskussionen  

• Aktionen für das 3. Welt-Hilfswerk Brücke-Le Pont 

• Soziales und praktische Engagement in der Pfarrei,   
wie Beizlibetreuung, Bettenschieben, Organisation  
von Festen, Mithilfe bei Pfarreianlässen 

Kontakt: 

Präsidentin 
Margareta Sieber, Regulastrasse 9, 8046 Zürich 
Telefon: 043 343 05 11 
E-Mail: margret.sieber@gmail.com 
Homepage: www.kab-schweiz.ch 
Vereinsorgan: Treffpunkt 
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