
offene Gebetsgruppe 2025
für Menschen, die mehr vom Heiligen Geist erwarten

Komm Heiliger Geist
Gottes lebendige Gegenwart erleben im Lobpreis.
Erfahren, dass Jesus lebt und heute zu mir spricht.

Mittwochs von 19.30-21.15 Uhr
vorgängig eucharistische Anbetung ab 18 Uhr

Heilig Kreuz-Kirche HK, Zürich-Altstetten, Saumackerstr. 83

Eucharistische Anbetung 2025

Heilig Kreuz-Kirche, Zürich-Altstetten, Saumackerstr. 83

Zeit mit Gott
in der Pfarrei Heilig Kreuz

Montag+Mittwoch: 18 - 19.30 Uhr
ausgenommen Schulferien

jeweils Montags 19 Uhr 
Gebet für den Frieden, für die Pfarrei

und für aktuelle Anliegen

Beten heisst 
-  ankommen aus der Hektik des 

Alltags
- still werden in der Gegenwart Gottes
- auf seine leise Stimme hören, 

was er uns sagt
Beten führt 
- zur kraftspendenden Quelle 
- in die gemeinsame Mitte
- in eine persönliche Beziehung zu 

Jesus Christus
Beten ist wie 
Verweilen bei einem Freund

Bei Gott bin ich geborgen, still wie
ein Kind, bei ihm ist Trost und Heil.
Ja, hin zu Gott verzehrt sich meine
Seele, kehrt in Frieden ein.

Beten ist Hinschauen und 
sehen was Jesus tut.

Für das Vorbereitungs-Team
Mechthild Neurohr-Schäfer - 077 422 23 34
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März

Gebetsgruppe Mittwoch Freitag Eucharistiefeier in
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Mai
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7. / 21. 

25.4.
18.30 
30.5.

19 Uhr
ab 31.5. Pfingstnovene Heilig Kreuz Zürich

19.15 bis 19.45 h vor der Kirche
7. Juni, Pfingstsamstag, 40 Jahre Gebetsgruppe Heilig Kreuz
Juni

Juli
August 

4. / 18. 27.6.
18.30 
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20. Sa

30.8. 
September
Oktober

November

3. / 17. 
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26.9.
31.10.
18.30
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 Tage mit Marie-Luis Winter 9.-13. Okt, Flüeli-Ranft

28.11.

Winterthur in Peter und Paul

Zürich, Heilig Kreuz

Bassersdorf. St. Franziskus

Winterthur-Seen in St. Urban

Eglisau. St.Judas Taddäus

Luzern. Fest IM Glauben

Zürich, Heilig Kreuz

Dezember
Jan 2026

3.
7. / 21.

19.12.
24.1. Gemeinschaftstag, Heilig Kreuz

Erneuerung aus dem Geist Gottes in der Katholischen Kirche
Für das Vorbereitungs-Team - Markus Neurohr-Schäfer

mneurohr@swissonline.ch /  076 413 56 55


