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Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 4. Juli
12.45 Zürcher Wallfahrt nach 
 Einsiedeln
Für genauere Informationen beachten 
Sie bitte den Flyer im Foyer und im 
Beizli.
17.30 Gottesdienst in Heilig Kreuz – 
fällt aus!
Sonntag, 5. Juli
10.00 Eucharistiefeier mit Kantor:in
Opfer: Flüchtlingshilfe Caritas
Gedächtnis: Verena Inauen-Koch
18.00 Albanermesse
Montag, 6. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 7. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Wort-Gottes-Feier

15. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 11. Juli
17.30 Eucharistiefeier «Lumen»  
mit Jugendlichen
Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: KOVIVE
Montag, 13. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 14. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Wort-Gottes-Feier
Donnerstag, 16. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli
16.00 Wort-Gottes-Feier
Tertianum Letzipark

16. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 18. Juli
17.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Gedächtnis: Marisa Grillo
Opfer: Soziale Aufgaben

KAB-Wanderung
Donnerstag, 9. Juli, 12.50
Treffpunkt 12.50 Uhr Bahnhof Alt
stetten. Wanderung von Schönenwerd 
zum Bally-Park, ca. 1 ½ Stunden

KAB-Jass- und Grillnachmittag
Mittwoch, 5. August, 14.00
Ab 14.00 Uhr Jassen im Beizli, 
17.30 Uhr Grillplausch auf dem roten 
Platz. Grillgut bitte selber mitbrin-
gen, Getränke können gekauft 
 werden. Alle Pfarreimitglieder sind 
herzlich eingeladen.

Pfarreileben

Religionsunterricht  
Schuljahr 2026/2027
Die Anmeldungen und Informatio-
nen für das Schuljahr 2026/2027 wur-
den per Post versandt. Fall Sie diese 
nicht erhalten haben sollten oder 
noch weitere Informationen zum 
 Religionsunterricht in der Pfarrei 
Heilig Kreuz wünschen, melden Sie 
sich bitte an:
1.–6. Klasse: Jasmin Meier,  
jasmin.meier@heilig-kreuz.ch,
044 435 30 71
7.–9. Klasse und Firmweg:  
Michael Zürcher,  
michael.zuercher@heilig-kreuz.ch, 
044 435 30 73

Freiwillig engagiert – gemeinsam 
statt einsam
«Dient einander, ein jeder mit  
der Gabe, die er empfangen hat.» 
(1. Petrus 4,10)
Unsere Gemeinde ist ein Ort der Be-
gegnung und genau dafür brauchen 
wir Sie. Haben Sie ein Herz für Men-
schen und ein wenig freie Zeit? Sie 
entscheiden, wo und wie viel Sie dabei 
sein möchten.
Melden Sie sich bei Helena Egede,  
044 435 30 74

Montag, 20. Juli
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 21. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier

17. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 25. Juli
17.30 Eucharistiefeier
Gedächtnis: Joseph Franz Zech
Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: MIVA Transporthilfe
Montag, 27. Juli
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Mathysweg
Dienstag, 28. Juli
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier

18. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 1. August
17.30 Eucharistiefeier zum National-
feiertag mit Kantorengruppe
Sonntag, 2. August
10.00 Eucharistiefeier
Opfer: Förderverein Niklaus von Flüe 
und Dorothee Wyss
Gedächtnis: Franz und Walburga 
Diethelm
Montag, 3. August
10.00 Eucharistiefeier
Alterszentrum Grünau
Dienstag, 4. August
8.00 Rosenkranzgebet
8.30 Eucharistiefeier
16.00 Eucharistiefeier
Seniorenresidenz Spirgarten
Donnerstag, 6. August
10.00 Wort-Gottes-Feier
Alterszentrum Herrenbergli
Freitag, 7. August
8.30 Eucharistiefeier
Herz-Jesu-Freitag

Angebote

Meditation
Mittwoch, 8. Juli, 16.45

Heilig Kreuz
Zürich-Altstetten 
www.heiligkreuz-zuerich.ch  |  044 435 30 70
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Bestattungen im April und Mai
Im Gebet sind wir verbunden mit den 
Verstorbenen aus unserer Pfarrei:
Regina Burger, Bärgliweg 5,
7075 Churwalden
Maria Antoinette Birchler
Am Suteracher 65
Konstantin Zenklusen,
Rautistrasse 376
Rosa Mauron, Wiesliacher 30,
Josefine Rey, Flurstrasse 130
Pietro Vacca, Tüffenwies 27
Ivka Brkljacic, Sieberstrasse 22
Frieda Regina Frei, Bändlistrasse 10

Pia Huber, Spirgartenstrasse 2
Peter Schumacher, Friedhofstrasse 15
Rita Elisabeth Misteli,
Altstetterstrasse 261
Thomas Witta-Bejumea Arboleda,
Grundstrasse 11

Fernando Brighelli, Hohlstrasse 459
Margareta Bischof, Am Suteracher 65
Mitten im Leid richten wir unseren 
Blick auf Gott, unsere Hoffnung.

Segensbitte
Gott sei vor uns und vor dir, um dir 
den Weg zur Befreiung zu zeigen. Gott 
sei hinter uns und hinter dir, um dir 
den Rücken zu stärken für den auf-
rechten Gang. Gott sei neben uns und 
neben dir, um dir die Hand zu reichen 
am Tag und in der Nacht. Gott sei in 
uns und in dir, um dir das Herz mit 
Hoffnung zu füllen, mit Mut, Kraft, 
Liebe und seinem Frieden. Amen.

Schulferien
Während der Ferien vom 13. Juli bis 
14. August ist das Sekretariat nur  
am Vormittag von 9.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet.

Rückblick Pfarreireise nach Rom
Unsere diesjährige Pfarreireise führte 
uns nach Rom und wurde vom Reise-
büro BlassTravel hervorragend orga-
nisiert. Während unseres Aufenthalts 
wohnten wir im christlichen Gäste-
haus Casa Bonus Pastor, das uns eine 
angenehme und gastfreundliche 
 Unterkunft bot.
Am ersten Tag besichtigten wir die 
Sommerresidenz der Päpste in Castel 
Gandolfo sowie die Domitilla-Kata-
komben. Der zweite Tag stand ganz 
im Zeichen des antiken und barocken 
Rom: Wir erkundeten das Forum 
 Romanum und den Palatin sowie die 
Piazza Navona, den Trevi-Brunnen 
und die Spanische Treppe.
Ein besonderer Höhepunkt erwartete 
uns am dritten Tag bei der Papstaudi-
enz mit Papst Leo XIV. Unvergesslich 
war zudem die Teilnahme an der Ver-
eidigung der Päpstlichen Schweizer-
garde. Dank Andy Neurohr durften 
wir in der Kaserne einen Apéro ge-
niessen, die Räumlichkeiten besichti-
gen und die Vereidigung aus nächster 
Nähe miterleben. Die Anwesenheit 
von Papst Leo XIV. und des damaligen 
Bundespräsidenten Guy Parmelin 
machte dieses Ereignis zu einem ganz 
besonderen Erlebnis.
Am vierten Tag führte uns der Weg 
nach Subiaco zum Kloster des heili-
gen Benedikt von Nursia. Dort konn-
ten wir einen Ort der Stille, des Gebets 
und der Spiritualität erleben. Der 
fünfte Tag war den bedeutenden Kir-
chen Roms gewidmet: der Lateran
basilika, Santa Maria Maggiore und 
Santa Croce in Gerusalemme.
Am letzten Tag besuchten wir auf 
dem Weg zum Flughafen noch die be-
eindruckende Basilika Sankt Paul vor 
den Mauern, bevor wir die Heimreise 
antraten und glücklich wieder zu 
Hause ankamen.
Dankbar blicken wir auf eine erleb-
nisreiche und segensreiche Woche zu-
rück. Neben den eindrücklichen Be-
sichtigungen bleiben vor allem die 
vielen Begegnungen, gemeinsamen 
Gebete und die gelebte Gemeinschaft 
in bester Erinnerung. Solche Reisen 
stärken nicht nur das Wissen über 
 Geschichte und Glauben, sondern 
auch den Zusammenhalt in unserer 
Pfarrei.

Pfarreireise nach Rom
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Pfarradministrator: Krzysztof Glowala
Seelsorgende: Alexandra Dosch, Joachim Schwarz
Soziales: Helena Egede Leitung Admin./ Betrieb: Jacqueline Fisch
Familienpastoral: Jolanda Amstutz Jugendarbeit: Nikola Baskarad
Sekretariat: Claudia Telmo, Andrea Rittermann
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.00–12.00, 14.00–16.00
E-Mail: hlkreuz@heiligkreuz-zh.ch
Adresse: Saumackerstrasse 83, 8048 Zürich

QR-Code scannen – alle Veranstaltungen suchen und finden 
www.forum-magazin.ch/zuerich-altstetten


